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C'est après une toute petite nuit et 3 heures de route que me lance de l'embouchure la Vilaine
vers Damgan pour cette première étape.

  

Temps calme, mer belle, 17 km sans soucis à profiter du paysage et faire la course avec des
cygnes.(j'ai perdu)

  

Des ploufs tous les 10 m et des chasses de sterns autour de moi m'indiquent que les mulets et
les bars sont là ! Malheureusement, je ne suis pas là pour pêcher, on ne peut pas tout faire.

  

A l'arrivée, mon frère et sa famille m'attendent avec les miens pour un pique-nique qui tombe à
point. Le petit verre de rosé aussi.(avec modération bien sûr).
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L'après midi, je repars direction Sarzeau sous la pluie, le vent se lève, heureusement le clapot
est de face. Je fais une pause près de la tour des Anglais et repars pour traverser une baie peu
engageante. J'hésite, mais la houle de face et la faible profondeur (vive les cartes marines) me
permettent de tenter la traversée. A l'arrivée sur la pointe de Penvins, ceux sont les cerf-volants
et un kayak à voile qui m'accueillent. Beau temps pour les "voileux", moins pour les "pagayeux".
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